REGLAMENTO PARTICULAR:

CARRERA DE RESISTENCIA DENOMINADA 24 DOCE.
CAMPEONATO DE MADRID DE RESISTENCIA BTT 2007.

El Club la Pinilla C.C. Organiza la carrera de resistencia denominada
24DOCE, que se regiré por el siguiente reglamento:

LICENCIAS Y PARTICIPACION

Esta prueba de resistencia esta abierta a la participacion de todos los deportistas con
licencias vigentes en las categorias elite, sub 23, mujeres elite, Master (30, 40, 50, 60)
segun la categoria que figure en su licencia vigente.

Podran obtener el titulo de Campedn/a de Madrid aquellos corredores/as de
nacionalidad espafiola y con licencia de la RFEC expedida por la Federacion
Madrilefia de Ciclismo.

No podran proclamarse Campeon/a de Madrid los corredores con licencia de un
dia.

La participacion en la prueba se realiza por equipos. Estos equipos pueden estar
formados por:

e un corredor/a

e dos corredores/as

e cuatro corredores/as

Esta permitida la utilizacion de equipos de radio / intercomunicadores entre los
componentes del equipo, siempre y cuando estén homologados para su uso publico.

Cada equipo puede tener Unicamente un corredor/a en competicion en el interior del
circuito.

CLASIFICACIONES

Modalidad de 12 horas Modalidad de 24 horas:
¢ Individual Femenina ¢ Individual Femenina.
¢ Individual Masculina ¢ Individual Masculina.
e Equipos de 4 miembros e Equipos de 4 miembros.
e Equipos de 4 miembros mixtos e Equipos de 4 miembros mixtos.
e Equipos diversion e Equipos diversion.

Campeonato de Madrid de Resistencia BTT 24 horas:
e Campeona de Madrid Individual Femenina.
e Campeon de Madrid individual masculina.
e Campeon de Madrid por Equipos de 4. (*)
e Campe0n de Madrid por Equipos de 4 mixto. (*)
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No se disputaran el titulo de campeodn/a de Madrid los corredores que
participen en la prueba de 12 horas.
(*) Para que un equipo opte al titulo de Campeon de Madrid todos sus
integrantes deben de tener licencia anual de la RFEC emitida por la
Federacion Madrilefia de Ciclismo.

CIRCUITO Y RECORRIDO

La prueba de resistencia (RS) se disputara sobre un circuito de unos 9 km de
recorrido, estimando un tiempo medio por vuelta de 40 minutos, y cumplira las
condiciones de marcaje, sefializacion y seguridad de cualquier circuito de XC.

Ademas, el recorrido contard con un espacio tipo “pit line” con entrada y salida
anterior a la zona de salida, en el que los equipos podran realizar sus relevos sin
entorpecer al resto de participantes. Fuera de esa zona los relevos estan prohibidos.

Los relevos se produciran dentro de la zona de “pit line”, con contacto fisico e
intercambio de una posta entre los corredores.

El tipo de posta sera determinado por la organizacion y entregado al equipo en el
momento de retirar el dorsal.

INSCRIPCIONES Y TASAS
Las inscripciones deberan hacerse en la pagina web: www.24doce.com, rellenando el
boletin y efectuando el pago online.

La retirada de dorsales se realizara el mismo dia de la prueba, hasta una hora antes de
la salida, presentando la licencia para su verificacion por parte del Jurado Técnico y el
comprobante de pago de las tasas de inscripcion.

Los que opten por la licencia de un dia, tendrdn que formalizar la misma antes de
retirar el dorsal. (12€ residentes en Espafia y 30€ no residentes en Espafia).

Al retirar la placa y el chip de control, el corredor/a debera depositar la cantidad de 10
€, que le seran reintegrados siempre que se devuelva el chip de control sin sufrir
deterioro alguno. Para una mejor atencion a los participantes es conveniente que se
entregue el importe exacto.
Importe de las inscripciones:

e 30 € participacion individual

e 55 € participacion equipos de 2 corredores

e 90 € equipos diversion 4 corredores

*Todas las inscripciones que se formalicen a partir de las 20 horas del jueves 26

de junio de 2008 llevaran una penalizacion de 10 € individual, 20 € equipo de 2 y
30 € equipos de 4.
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PREMIOS Y TROFEOS; VUELTAS Y TIEMPOS DE VUELTA
Ganaran los equipos y corredores que acumulen mas vueltas. En el caso de un empate
a vueltas, ganaré el que haya realizado la vuelta mas rapida.
Para puntuar en la clasificacion el equipo (o participante individual en su caso)
deberan correr durante las 12 6 24 horas de la carrera.

Los corredores y equipos podran descansar durante el transcurso de la carrera. El
tiempo de la vuelta serd contabilizado desde que el corredor previo haya completado
su vuelta hasta que el siguiente concluya la suya.

Los premios seran repartidos, en funcion de la carrera, puesto y categoria, de la
siguiente forma:

DOCE HORAS PRIMERO SEGUNDO TERCERO
e Individual Masculino Productos y trofeos
e Individual Femenino Productos y trofeos
e Equipo de 2 Productos y trofeos
e Equipo de 2 mixto Productos y trofeos
e 4 personas Productos y trofeos
e 4 Mixto Productos y trofeos

Habra premio para los equipos de los siguientes categorias:
= El equipo més veterano (sumando edades de los competidores)
= El equipo més pesado (sumando pesos de los competidores)
» El equipo mas lejano

Los premios para el primero, segundo y tercer clasificado seran otorgados en
todas las categorias con, al menos, 5 equipos. En el caso de una categoria con
4 equipos los premios seran para los dos primeros y solo para el primero en

las categorias con tres equipos.

24 HORAS PRIMERO SEGUNDO TERCERO
e Individual Masculino Productos y trofeos
e Individual Femenino Productos y trofeos
e Equipode 2 Productos y trofeos
e Equipo de 2 mixto Productos y trofeos
e 4 personas Productos y trofeos
e 4 Mixto Productos y trofeos

Habra premio para los equipos de los siguientes categorias:
= El equipo mas veterano (sumando edades de los competidores)
= El equipo més pesado (sumando los pesos de los competidores)
» El equipo mas lejano
= Vuelta nocturna mas rapida Masculina (00h - 06h)
= Vuelta nocturna mas rapida Femenina (00h - 06h)
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24H CAMPEONATO DE MADRID DE RESISTENCIA BTT 2008.

Trofeo y Maillot de Campedn de Madrid para el primero de las siguientes categorias:
Individual Femenino 24 horas

Individual masculino 24 horas

Equipo de 4 24 horas

Equipo mixto 24 horas

CALIFICACION DE UN EQUIPO MIXTO PARA LOS PUESTOS DE PODIO
Para que los equipos mixtos puedan tener, derecho a podio, debe haber un minimo
de vueltas recorridas por las ciclistas femeninas. Los equipos mixtos que no cumplan
con el requisito minimo de vueltas, recibiran un resultado valido, pero no
contabilizara de cara a los premios ni puestos de podio.

CALIFICACION DE UN EQUIPO MIXTO PARA LOS PUESTOS DE PODIO
Para que los equipos mixtos puedan tener derecho a podio, debe contabilizar un
minimo de vueltas recorridas por las ciclistas femeninas. El minimo de vueltas a ser
completado por cada componente femenina serd del 15% del total del nimero de
vueltas completado por el equipo.

Los equipos mixtos que no cumplan con el requisito minimo de vueltas, recibiran un
resultado valido, pero no contabilizara de cara a los premios ni puestos de podio.

EQUIPAMIENTO MINIMO DURANTE LA CARRERA
Cada corredor debe llevar el siguiente equipamiento durante la carrera:
e Una bicicleta en buen estado
e Un bote de agua o mochila de hidratacion
Entre el ocaso y el amanecer del domingo deben llevar:
Un frontal de luz blanca (minimo 3 w)
Pila suficiente para 1:30 h
Una segunda luz de emergencia (minimo 3 w) y una pequefia luz roja trasera.
Un kit basico con una cdmara y herramientas.
Teléfono movil.

Ademas, sera obligatorio el uso de casco tanto en los entrenamientos como durante
la carrera.

FIJACION DEL DORSAL A LA BICICLETA

Debes fijar el dorsal en la parte frontal de la bicicleta mediante, al menos, 3 bridas,
asegurarlo bien al manillar hard posible que sea visible facilmente de frente.
Recuerda, si no podemos ver el dorsal, no podremos ver tu nimero y tus vueltas no
podran ser contabilizadas.
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NORMAS EN EL ADELANTAMIENTO

Hay suficiente espacio durante el recorrido para permitir adelantamientos, siendo el
50% del recorrido una pista ancha.. A continuacion vemos algunas normas de
comportamiento.

Un corredor que circula andando debe dar paso a otro que le adelanta en bicicleta. El
ciclista que esta siendo adelantado puede circular libremente hasta que el que le
adelanta lo hace por mas de la distancia que ocupa una bicicleta.

Si quieres pasar al corredor que te precede en un sendero, gritale “PASO”

Cuando el ciclista que vaya a ser adelantado sienta que el adelantamiento es seguro,
se acercara a uno de los lados del camino y gritara “PASA”. También debe indicar
“POR MI DERECHA/POR MI IZQUIERDA”

Haz saber al ciclista que vas adelantar por doénde lo vas a hacer “POR TU
DERECHA/POR TU IZQUIERDA”. Si hay méas de un ciclista adelantando, hazselo
saber al adelantado, por ej. “VIENEN DOS MAS”

Si no haces indicaciones de este tipo, el ciclista de delante pensara que no vas a
realizar la maniobra y volverd al centro del camino.

TRANSICION DE CICLISTAS

Todos los ciclistas, incluyendo los de la categoria Individual deben pasar a través de
la zona de transicion para que su dorsal pueda ser grabado por los jueces. Tan
pronto como el ciclista que espera en la transicion vea a su compafiero de equipo
acabar su vuelta, deberd avanzar y recoger el testigo de su compafiero. Los ciclistas
que realicen varias vueltas o los de la categoria Individual”, tiene derecho de paso en
la zona de transicion sobre los que dejan la zona.

*El Jurado Técnico, puede prohibir en la zona de transicion la entrada de un
ciclista, o bien, interrumpir su desarrollo si, en su opinion, el ciclista no est4 en
condiciones de continuar en competicion.

La edad minima de participacion para corredores individuales es de 18 afios.

La edad minima de participacion formando parte de un equipo es de 16 afos,
previa autorizacion paterna.

La Licencia Federativa de un dia tendré un valor de 12€.

Los corredores extranjeros no residentes en Espafa, tienen que entregar una
carta de su federacion enclavada en la Union Ciclista Internacional (UCI) donde
se indique expresamente la validez de su licencia para participar en una carrera

ciclista en territorio Espafiol, en caso contrario tendran que obtener una licencia
de un dia para ciudadanos no residentes en Espafia por un importe de 30€.
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